
 
؟ ماھھھهو االجدیيد في علاقة االتدخیين بسرططانن االحنجرةة  

 
 

وولكننا نتكلم ھھھهنا . قد یيكونن موضوعع االتدخیين ووسرططانن االحنجرةة لیيس جدیيداا؛ً فمن االمعرووفف أأنن االتدخیين لھه علاقة مباشرةة بسرططانن االحنجرةة
.عن االجدیيد في ھھھهذهه االعلاقة  

 
ا٬، وولكن مایيجعل ماددةة االتارر مسرططنة ھھھهو االتأكسد مع جزييء االأووكسجیين ماددةة االنكوتیين وواالتارر االمجوددةة في االدخانن غیير مسرططنة بحد ذذااتھه

.أأثناء االتدخیين  
 

عُرفف في االسابق االعلاقھه االوططیيدةة بیين سرططانن االحنجرةة وو تدخیين باكیيت أأوو أأكثر في االیيومم وولكن االیيومم بعد االبحوثث وواالدررااساتت االمستمرةة 
!االتدخیين ھھھهو االخطر االأكبر وواالأووللفالسن أأوو االعمر االذيي أأبتدأأ بھه االمدخن . لیيس لھه قیيمة كالسابق  

 
.إإحتمالیية االإصابة بسرططانن االحنجرةة  تتضاعف مع إإستمراارریية ووتكراارر االتدخیين  

في حیين تكونن مرتانن أأكثر مع تدخیين االسجائر االتي تحتويي علي كمیية تركیيز أأكبر من ماددةة االتارر٬، وولكن االمفاجأةة ھھھهي أأنن االإحتمالیية تزیيد 
.ددةة االوقت منذ أأوولل مرةة بدأأ فیيھها االشخص االتدخیينفتصبح أأرربع مرااتت وونصف أأكثر مع ززیيا  

 
منذ أأوولل مرةة تتعرضض فیيھها خلایيا االحنجرةة للتارر االمسرططن ااثناء االتدخیين یيحدثث خلل على مستوىى االجیيناتت  فتبدأأ االتغیيرااتت في االخلایيا 

.ووتحتاجج إإلى ووقت ططویيل لتعطي االطفرةة االنھهائیية لحدووثث االسرططانن  
عامم مثلا٬، فإنن االخلل وواالتغیيرااتت تبدأأ من ذذلك االحیين٬، ووتظل  15عمر مبكر كفترةة االمرااھھھهقة من سن لذلك عندما یيبدأأ االشخص بالتدخیين في 

ووإإنن تركك االتدخیين بعدھھھها فالطفرةة مستمرةة مما یيؤدديي االى االإصابة بسرططانن االحنجرةة على سن االخمسیيناتت أأوو . مستمرةة على مدىى االسنیين
.االستیيناتت  

 
.٪41نسبة سرططانن االحنجرةة  للمستمر في االتدخیين ھھھهي  •  
٪ ٬،لذلك االتوقف عن االتدخیين لا یيحمي االشخص من 40.6نسبة سرططانن االحنجرةة لمِن تركك االتدخیين لأكثر من عشر سنوااتت ھھھهي •

االخطر٬، فكلما كانن عمر االشخص أأصغر عند بداایية االتدخیين كانت إإحتمالیية االإصابة بسرططانن االحنجرةة أأكبر حتى عند االتوقف 
.عن االتدخیين بعدھھھها  

.٪ وویيعودد ذذلك إإلى االقابلیية االجیينیية وواالمناعیية ووفیيرووسس االوررمم االحلیيمي االبشريي18.3لم یيدخن قط ھھھهو  نسبة سرططانن االحنجرةة لمن •  
 

فتوعیية شبابنا من االجیيل االصاعد بعدمم تجربة االتدخیين مھهم على مستوىى االمنزلل وواالمدررسة وواالنادديي ووغیيرهه٬، لحمایية فلذااتت أأكباددنا من خطر 
.سرططانن االحنجرةة لاحقا  

 
 

لقاء صالح نتو. دد                        
إإستشارریية أأنف وو أأذذنن ووحنجرةة وو أأمرااضض إإختلالل االصوتت                                                      


